
14ème dimanche 
5 juillet  2026 (année A) 

 

VÊPRES : Samedi, à l'Abbaye à 17 h 30   

Intonations : M : Antiennes     Mo :Introduction/Hymne/Psaumes 
 

Hymne :  O Dieu sauveur    3.0.13  
Psaumes : 124 (2e m) Ant. Le mont Sion   4.0.6 
 139-140 (2e m) Ant. Que ma prière   4.0.6 
 118 (13-14)   Ton de Turle  5.0.13 
Lecture :  Sophonie 3, 9-20 
Répons :  Exulte à pleine voix  6.3.4 
Magnificat : (4e  m) Ant. Venite ad me (Livret A)  – Venez à moi, vous tous 
qui peinez et ployez sous le fardeau, et je referai vos forces. 

____________ 
 
VIGILE : à l'Abbaye et au Monastère à 20 h 30 
 
Hymne : Dans le silence de cette nuit  3.0.55  
Psaumes : 26 (7e m) Ant. Ne suis-je pas sûr     4.0.50 
 27 (1e m) Ant. Sois le berger   4.0.50      
Lecture : Siracide 51, 1-12 
Répons : J’ai prié   6.0.61 
Psaumes :  32 (1er m) Ant Heureux, heureux le peuple     4.0.50 
 39 (7em) Ant. Voici que je viens, Seigneur     4.0.50 
Evangile : Matthieu 11, 25-30  - Te decet – Cantique de Syméon 

____________ 
 
LAUDES : à l'Abbaye et au Monastère à 7 heures 
 
Invitatoire : Ps 23  Louange au Christ   4.0.51  
Hymne :  Toi qui remplis   3.0.58 
Psaumes : 3 (8e m) Ant. Béni soit Dieu mon rocher  4.0.51 
 15 (8e m) Ant. Le Seigneur    4.0.52 
 62 (8e m) Ant. Toi, mon Dieu, je te cherche 4.0.52 
 AT 35   5.0.30 
 148-149-150 (1er  m) Ant. Alleluia   4.0.26 
Lecture : 1 Corinthiens 2, 1-13 
Répons :  A ceux qui le craignent   6.73.24 
Benedictus : (1e m) Ant. Confiteor   (Livret A) -   Je te loue, Père, Seigneur du 
ciel et de la terre : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux 
tout petits. 

_____________ 
 
 

 
 
MESSE : à l'Abbaye à 10 h 30 

Lectures :Zacharie 9, 9-10 
Romains 8, 9-13 

Matthieu 11, 25-30 
 

Kyriale XI p.748  - Nicée/Constantinople - Acclamations 7-0-1b 
 

Introït : Suscepimus   p.300 - Nous avons reçu, ô Dieu, ta miséricorde au milieu de ton 
 Temple. Dieu, ta louange comme ton Nom, va jusqu'au bout de la terre ; ta droite est 
 pleine de justice. 
Graduel : Esto mihi - Sois pour moi le Dieu qui me protège, le lieu de mon refuge afin de 
 me garder sain et sauf. En toi, ô Dieu, j'ai mis mon espérance : Seigneur, que, pour 
 toujours, je ne sois pas confondu. 
Alleluia : Venite ad me p.619 - Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez sous le 
 fardeau, et moi, je referai vos forces, alleluia. 
Offertoire : Populum humilem - Sauve, Seigneur, le peuple des humbles, et rabaisse le 
 regard des orgueilleux, car qui est Dieu sinon toi, Seigneur ? 
Communion : Gustate et videte - Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur : heureux 
 celui qui espère en lui. 
Chant :   Je te bénis, Père    8.0.7 

______________ 
 
 
VÊPRES : à l'Abbaye à 17 heures. 
 
Psaume 116   1.0.7 
Hymne : Père adorable     3.71.7 
Psaumes : 103 (7e m) Ant. Je veux chanter     4.0.52 
 135 (ton spécial) 4.0.52 
 147 (1e m) Ant. Glorifie le Seigneur     4.0.53 
Cantique des Colossiens   5.0.35   
Lecture : Colossiens 3, 9b-17 
Répons :  Soyez assidus à la prière    6.0.24 
Magnificat (2 em) Ant. Tollite iugum meum  (Livret A) – Prenez sur vous mon 
joug, dit le Seigneur, et apprenez de moi que je suis doux et humble de cœur ; mon 
joug est doux et mon fardeau, léger. 

_______________ 


