A L'ECOLE DU BEC

Samedi 24 septembre 2022

Le Bec-Hellouin se met a I'école d’Hildegarde

Conférences débats

10 h : Hildegarde, une femme pour notre temps. Véronique GAZEAU, professeur d’histoire médiévale
14 h : La santé naturellement votre. Anne-Marie PROFFIT BELLERY, conseillere hildegardienne
Salle des fétes Tarif conférence : 5 €

Promenades découvertes de plantes

12 h 30 A la découverte des plantes comestibles avec Marie-Francoise FOREY vers la voie verte
16 h 30 A la découverte des plantes médicinales avec Myléne PORCHER vers le Montmal
Départ place de I’Abbé Herluin, participation libre

A la table d’Hildegarde de Bingen

Petit buffet (salades et garnitures variées, biscuits de la joie, pains d’épeautre...), recettes, conseils de
lecture
Place de I’Abbé Herluin

Animation musicale
Airs d’Hildegarde interprétés par Vanessa Boulard du Bec, soprano

Interméedes de chants au luth médiéval, guiterne et viéle a archet par Jeanne-Marie Gilbert
En différents endroits du village et dans le cloitre de I’Abbaye (visites 10h 30, 15h et 16h)

Avec le concours de la Bibliothéque intercommunale Alban Cayrol qui met a disposition bibliographie et
livres concernant Hildegarde le samedi matin de 10h a 13h (rue Pierre Mendés France)

Association A I’école du Bec. Contacts : Eric Desprez 06 07 49 18 25 — Pierrette Crouzet : 06 88 06 83 76
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